Wywiad z Michalem Ligockim

Imi¢ i nazwisko: Michal Ligocki
Ksywa: Brelok

urodzony: 31. 10. 1985

na desce od: 1998

Michat Ligocki snowboardzista, olimpijczyk. Uwielbia by¢ aktywny. Kocha to co robi, robi to co
kocha. Sport czyni go szczgsliwym cztowiekiem, Cieszyn za$ jest wedlug niego najpigkniejszym
miejscem na $wiecie. - Tu si¢ urodzilem, tu si¢ wychowatem i tu zawsze chetnie wracam —
podkresla.

Wiadomosci Ratuszowe: Prywatnie?

Michal Ligocki: Jestem osoba troch¢ szalong, ale twardo stgpajaca po ziemi. Mam w zyciu kilka
pasji, ktore konsekwentnie realizuj¢ 1 wokot ktorych kreci sie moje zycie.

WR: Rodzina?

M.L.: Rodzina jest dla mnie bardzo wazny element mojego zycia. Bez jej wsparcia nie udatoby mi
si¢ zaj$¢ tak daleko.

WR: Gdyby w Pana Zyciu nie bylo dzi$ sportu to...

M.L.: Pewnie mialbym nudne zycie (Smiech). Z catag pewnoscig nie mialbym okazji zwiedzi¢ tylu
pigknych miejsc na §wiecie i pozna¢ tylu wspaniatych osob.

WR: Zyciowe sukcesy?

M.L.: Mam nadziej¢, Zze najwigksze jeszcze przede mng. Ale na ten moment mysle, ze sukcesem
dla mnie jest to, ze w swojej karierze sportowej zaszedtem znacznie dalej niz mogltem to sobie
wyobrazi¢ na poczatku tej drogi. Po drugie, udaje mi si¢ spelnia¢ swoje marzenia i mam nadzieje,
ze to si¢ nigdy nie zmieni.

WR: Jakim dzieckiem byl Michat Ligocki?
M.L.: Wesolym, cieckawym $§wiata, energicznym. Szanujacym starszych.
WR: Rzeczy... osiggniecia, z ktorych jest Pan szczegdlnie dumny?

M.L.: Stowo ,,dumny” stanowi niezwykle wynioste stowo i raczej go unikam, ale hmm... jesli
miatbym uzy¢ go w odniesieniu do wiasnej osoby, to jestem dumny np. z kilkunastoletniego
reprezentowania Polski na arenach mi¢dzynarodowych z Igrzyskami Olimpijskimi wiacznie. Cieszg
si¢, ze miatem zaszczyt to robic.

WR: Jaka role odgrywa w Pana zyciu sport?

M.L.: Bardzo wazng rolg. Sport w moim zyciu to pasja, praca, sposdb na wolny czas i relaks. Sport
dostarcza mi duzo szcze¢s$cia, emocji 1 uspokaja mnie.

WR: Poczatki przygody ze sportem. Pamigta Pan ten moment? Pierwsze zawody pozostaja w
pamigci?

M.L.: Na nartach zaczatem jezdzi¢ w wieku 4 lat. Rodzice od poczatku pokazywali mi roze
aktywnosci sportowe. Wiekszos$¢ z nich robi¢ do dzi$. Pierwsze zawody ? To nie byly pierwsze, ale
jeszcze jako 13- latek startowalem w zawodach Pucharu Europy w Szczyrku, gdzie zdobytem 5
miejsce pokonujac wielu starszych kolegow. Wtedy $rodowisko snowboardowe zaczelo si¢ mng
interesowac 1 zdobylem pierwszego sponsora.

WR: Chwile zwatpienia w sporcie?



M.L.: Oj bywaty, ale na szczg$cie tez szybko mijaty. Najgorsze sg kontuzje, ale z nimi tez mozna
sobie poradzic.

WR: Czy Polska to przychylny sportowo kraj?

M.L.: Mysle, ze wickszo$¢ zalezy od nas samych, a nie miejsca gdzie mieszkamy czy srodowiska,
w ktorym si¢ wychowujemy. Jesli np. chodzi o snwoboarding to warunki do treningu mamy w kraju
mierne, a mimo to mamy sporo utytutowanych snowboarderow.

WR: Najwigksze osiggniecie w Pana karierze? Przelomowy moment? Ostatni rok?

M.L.: Zwyciestwo zawodéw Pucharu Swiata jest zdecydowanie moim najlepszym wynikiem
sportowym. Powotanie do kadry Polski byto przetomowym momentem. Dostalem wtedy szans¢ na
czesta jazde na desce w najlepszych miejscach Swiata. Wtedy to byto moje najwicksze marzenie.
Mysle, ze wykorzystatem te szans¢ w 200 procentach.

WR: Jak obecnie wyglada Pana zycie ?

M.L.: Mimo 20 lat na desce ciagle bardzo kocham snowboarding. Co prawda zrezygnowatem juz z
kadry, nie trenuje tak intensywnie, nie startuj¢ juz w zawodach rangi migdzynarodowej, ale chetnie
bior¢ udzial w zawodach odbywajacych si¢ w Polsce czy krajach o$ciennych, gdzie spotykam si¢ z
moimi kolegami, razem jezdzimy i1 dobrze si¢ bawimy. Teraz bardziej od zwycigstwa interesuje
mnie dobry czas. Ze sportu czerpi¢ przede wszystkim czysta przyjemnos¢. Deska w Zyciu data mi
naprawde wiele 1 uwazam, ze sam powinienem jej teraz co$ dac od siebie.

WR: Czyli transakcja wigzana ? (Smiech)

M.L.: Doktadnie tak ($miech). Dlatego aktualnie prowadz¢ klub snowboardowy "Freestyle Club",
gdzie ucze mtodszych i starszych z catej Polski jezdzi¢ na desce. Jako trener mam juz na swoim
koncie sporo sukceséw m.in. kilku medalistow Mistrzoéw Polski 1 zawodnikow z perspektywami.
Pomijajac aspekty wynikow 1 zawodow to jednak najbardziej cieszy mnie, kiedy widze, jaka rados$¢
moim podopiecznym daje deska i jak duza majg na nig zajawke. Taka, jak ja kiedys.

WR: Zdradzi nam Pan swoje plany na przysztos¢?

M.L.: Chciatbym rozwija¢ dalej moj klub sportowy i na nowo ozywi¢ mod¢ na snowboarding w
naszym kraju. Mysle, ze jest to pigkny sport, ktoéry daje duzo wigcej niz medale. Deska uczy
kreatywnosci, otwiera na §wiat, pozwala poznawaé ciekawych ludzi. Zycie snowboardera jest pelne
ciekawych przygod i do§wiadczen, ktore pdzniej przydaja si¢ w dorostym zyciu.

WR: Jakim miejscem jest dla Pana Cieszyn?

M.L.: Cieszyn jest dla mnie najpigkniejszym miejscem na $wiecie. Tu si¢ urodzitem, tu si¢
wychowatem tu zawsze chetnie wracam. Tu ludzie sg bardzo mili, uczynni i zyczliwi. Czas ptynie
spokojniej 1 wszystkie sprawy mozna zatatwi¢ spacerem. Jestem dumny z tego, ze jestem
Cieszynianinem. Aktualnie, co prawda mieszkam w stolicy, ale to w Cieszynie inwestuj¢ swoje
oszczedno$ci i mam zamiar w przysztosci tu jeszcze wrocic.

Dzigkuj¢ za rozmowe.



